Bedrohung

Hilfreiche Hinweise und Tipps

Betroffene einer Bedrohung kdnnen oft schwer einschétzen, wie
real die dahinter stehende Gefahr wirklich ist. Dies kann fief ver-
unsichern und Angste auslésen. Andererseits besteht bei einer
Bedrohung noch die Chance, durch zielgerichtetes Handeln
Schlimmeres zu verhindern. In diesem Sinne haben wir hier einige
wertvolle Hinweise fur Sie zusammengetragen.

Bei der Bedrohung wird ein Verbrechen in
Aussicht gestellt. Die Person, die die Be-
drohung ausspricht, gibt vor, Einfluss da-
rauf zu haben, ob es zur Umsefzung des
Angedrohten kommt oder nicht.

Gedroht wird meist mit dem Tod, schwe-
rer Kérperverletzung oder Brandstiffung.
H&ufig tritt Bedrohung auch im Rahmen
von Jugendgruppengewalt auf.

Ist die ausgesprochene Drohung mif
einer Aufforderung verbunden, etwas
zu tun, zu dulden oder zu unterlassen,
handelt es sich nicht um Bedrohung,
sondern um Noétfigung (§ 240 StGB).

Bedrohung kann ein Warnsignal fur eine
spdatere Tat sein, dient jedoch oft der blo-
Ben Einschichterung.

Informieren Sie die Polizei und schdtzen
Sie gemeinsam ab, welches Sicherheits-
risiko besteht.

Informieren Sie zu lhrem Schutz Nach-
barn, Freunde und/oder Arbeitskollegen.

Uberlegen Sie Schritte, um das Risiko zu
minimieren und lhre Sicherheit zu wah-
ren: Sicherheitsplan erstellen, juristische
Schritte prufen, Verhaltensberatung, etc.

Sammeln Sie Beweise und fertigen Sie ge-
naue Protokolle Gber das Geschehen an.

In unserer Beratungsarbeit begegnen uns
Bedrohungen

in den unterschiedlichsten Facetten,
z.B. als

* Folge einer beendeten Beziehung,

* Bedrohung unter Gleichaltrigen im
Schulzusammmenhang,

* Versuch der EinschUchterung im
Rahmen von Hauslicher Gewalt,

¢ Teil eines eskalierenden Nachbar
schaftsstreits.

Wenn Sie die Anschrift des Bedrohenden
kennen, kdénnen Sie beim zustGndigen
Familiengericht eine Gewaltschutzanord-
nung beantragen. Informieren Sie Polizei
und Gericht in der Folge Uber alle Zuwi-
derhandlungen. Denken Sie gegebenen-
falls an den Schutz lhrer Adresse.

Wenn Sie bei Polizei oder Staatsanwalt-
schaft eine Anzeige erstatten, denken
Sie daran, Strafantrag zu stellen. Dann
kédnnen Sie gegen eine Einstellung des
Verfahrens in Widerspruch gehen. Evil.
kommt auch eine auBergerichtliche
Schlichtung in Frage. Wir unterstUtzen Sie
gerne.

FOr Bedrohung im Rahmen von Hdus-
licher Gewalt verweisen wir auf unser
gesondertes Informationsblatt.
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Bedrohung gehdrt neben Nétigung und
Verleumdung zu den Delikten, bei denen
vor allem psychische Gewalt ausgeubt
wird. Ziel ist es, das Gegenuber einzu-
schuchtern.

Eine erlebte Bedrohung |6st neben dem
inneren Konflikt vor allem Angste aus.
Die gréBte Angst hierbei ist die Angst um
die eigene Sicherheit oder die Sicherheit
nahestehender Personen. Aber auch
andere psychische Reaktionen, wie z. B.
sozialer Ruckzug, Schlafstérungen oder
Verlust der Lebensfreude, kénnen sich
einschleichen.

Suchen Sie hierGber das Gesprach.

Auch wenn bei einer Bedrohung ein Ver-
brechen ,nur" angedroht wird, hat dies
in der Regel erhebliche Auswirkungen
auf das SicherheitsgefUhl und das all-
gemeine Wohlbefinden des Befroffenen.
Umso wichtigerist es, schnell zu reagieren
und Grenzen zu ziehen, um die Situation
zu entscharfen und Schlimmeres zu ver-
meiden.

Eine derart belastende Situation mussen
Sie nicht allein bewdltigen! Nutzen Sie die
Maoglichkeit einer kostenfreien personli-
chen Beratung, um lhre Situation in aller
Ruhe zu besprechen und ndchste Schritte
zu planen. Wir stehen Ihnen gerne zur
Seite!
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§ 241 StGB - Bedrohung

In diesem Paragraphen des Strafgesetz-
buchs ist geregelt, dass die Bedrohung
eines Menschen oder einer ihm naheste-
henden Person mit einem gegen ihn ge-
richteten Verbrechen strafbar ist.

Ebenso wird bestraft, wer wider besseres
Wissen einem Menschen vortduscht, dass

in unserer Beratungsarbeit erleben wir tag-
lich, wie belastend es ist, von einer Straftat
wie Bedrohung betroffen zu sein. Um Sie
in dieser schwierigen Situation zeithah und
effektiv unterstUtzen zu kdnnen, haben wir
in diesem Informationsblatt wesentliche
Hinweise und Verhaltenstipps fur Sie zu-
sammengetragen.

DarUber hinaus méchten wir Sie ermuti-
gen, eine individuelle Beratung bei uns
wahrzunehmen.

Gerne unterstUtzen wir Sie bei der KlGrung
lhrer ganz persénlichen Anliegen.
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die Verwirklichung eines gegen ihn oder
eine ihm nahestehende Person gerichte-
ten Verbrechens bevorstehe.

[Verbrechen sind Straftaten, die im Min-
destmaB mit Freiheitsstrafe von einem
Jahr und mehr belegt sind.]

Die Beratungsstele DARMSTADTER HILFE
e. V. berdt und unterstUtzt Befroffene und
deren Angehdrige sowie Zeuginnen und
Zeugen in Sudhessen. (Darmstadt, Land-
kreis Darmstadt-Dieburg, Kreis GG, Kreis
Odenwald und Kreis BergstraBe)

Der gemeinnUtzige Verein - DARMSTADTER
HILFE e. V.- wurde 2017 gegrindet und
finanziert sich Uber eine Festbetrags-
zuweisung des hessischen Ministeriums der
Justiz sowie Uber zugewiesene Geldauflo-
gen & Spenden.

Der Verein ist Mitglied im bundesweiten
Dachverband der professionellen Opfer-
hilfen, dem ,,ado" (www.opferhilfen.de)
und im Paritétischen Wohlfahrtsverband.

Die DARMSTADTER HILFE e. V. war bemiht,
fur die Richtigkeit und Aktualitat aller
zusammengestellten Informationen und
Daten zu sorgen.

Eine Garantie oder Haftung fUr die Rich-
tigkeit, Aktualitat und VollstGndigkeit der
zur VerfGgung gestellten Informationen
und Daten ist jedoch ausgeschlossen.

Die Infoblatter sind in Anlehnung an die
Infoblatter der Kasseler Hilfe e. V. entstan-
den.
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Wir unterstitzen Ratsuchende in einmali-
ger oder langerfristiger Beratung

- personlich,
. telefonisch oder
- per Video.

Wir bieten psychosoziale Beratung und
Traumafachberatung an. Wir beraten
Betroffene, Angehdrige und Institutionen.

Das Angebot der Zeugenberatung und
Zeugenbegleitung im Land- und Amtsge-
richtsbezirk Darmstadt richtet sich an alle
Zeuginnen und Zeugen in Strafverfahren.

Unser Angebot wird in besonderen Féllen
durch die Moglichkeit der psychosozia-
len Prozessbegleitung komplettiert.

Beratungsstelle

DARMSTADTER HILFE e. V. -
Beratung fUr Opfer und Zeugen
in SUdhessen e. V.

BUdinger StraBe 10

64289 Darmstadt

Telefon 06151 - 97 14 200
Telefax 06151 - 97 14 203
info@darmstaedter-hilfe.de

www.darmstaedter-hilfe.de
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